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Seminario presencial en Autoconocimiento

Programa del seminario

El autoconocimiento como camino de vida

La mejora personal que me genera el camino del autoconocimiento

¢Como vinculo la consecucion de mis objetivos de vida con un trabajo de

autoconocimiento?

¢Qué son los patrones de pensamiento y los patrones de actuacién, cdmo
identificarlos, cdmo trabajar para reorientarlos en beneficio propio para tener
mas equilibrio y mayor control sobre mi vida?

Fecha: jueves, 28 de septiembre de 2023

Duracion: de 18.15 a 20.00h. Apertura de puertas a las 18.00h

Lugar: Hotel Occidental Murcia Agalia

Seminario Gratuito

Sobre el ponente:

Jose Maria Franco — Gerente de Franco Linares SLU

francolinares.com

“Con 20 afios de experiencia laboral en la consultoria empresarial y
creacion de empresas, trabajando tanta cuenta ajena en Deloitte y
tras 2010 por cuenta propia, he creado 2 empresas de consultoria y
una empresa de importacion de alimentos

Desde 2019 estoy formando a personas a conocerse a si mismos con
un curso de formacion propio que he desarrollado a nivel interno

El objetivo de esta formacion en autoconocimiento es que las
personas se miren hacia dentro, “vean” aspectos de si mismas que
hasta ahora no han trabajado, y mostrar un camino para que se
puedan trabajar ellas mismas en su mejora

El proximo dia 28 de septiembre quiero compartir contigo una charla
en la que hablar sobre esto

Animate! Te espero!”
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